
Kuntopiiri on harjoitusmenetelmä, jossa tehdään useita harjoituksia peräkkäin ilman lepoa. 

Kirjallisuuskuntopiirissä lapsia haastetaan kirjainten ja kirjoittamisen, liikkeen ja ympäristötaiteen 

elementtien avulla. 

• Järjestä harjoitukset päiväkodin pihalla: tulosta kuvia ja valmistele mahdolliset materiaalit.

• Lapset voivat tehdä osan harjoituksista itse taukojen aikana, kun taas osa vaatii vetäjää.

Suosittelemme, että lapset jaetaan pienempiin ryhmiin, joissa kussakin on noin 4 osallistujaa.

1. Kokoa kirjaimesi tai nimesi luonnosta löytyvien materiaalien avulla. Huom! Ympäristötaide on usein

katoavaa, niin myös nämä kirjaimet. Seuraava kuntopiiriryhmä saattaa tarvita kävyn tai kepin lainaan

kirjaimestasi.

2. Lue ja tee

- Tulosta lista ”lue ja tee” tai tee omia lappuja, pane laput purkkiin tai laatikkoon.

Ehdotuksia: Kosketa seinää. Istahda lattialle. Seiso liikkumatta paikallasi. Sano nimesi. Seiso yhdellä

jalalla. Sulje silmäsi. Avaa suusi. Räpäytä silmiäsi 5 kertaa. Kehrää kuin kissa. Kosketa jotain vihreää.

Seiso varpaillasi.



- Ottakaa lappu, lukekaa se ääneen ja katsokaa kuvaa.  

- Kaikki tekevät yhdessä sen, mitä lapussa lukee. 

- Tehkää niin monta haastetta kuin haluatte.  

 

3. Riimit, lorut ja liike  

Lue ensin loru muutaman kerran. Liikkukaa sitten sen mukaan niin monta kertaa kuin haluatte.  

 

Venytä venytä, jousta jousta  

Mene kyykkyyn ja yritä nousta  

Heiluta peppua  

nosta jalkaa  

tästä se jumppa alkaa (hyppy korkealle) 

**** 

Nallekarhu, nallekarhu nosta kätesi 

 nallekarhu, nallekarhu pyöri ympäri 

nallekarhu, nallekarhu mene kyykkyyn 

nallekarhu, nallekarhu hyppää taivaisiin 

nallekarhu, nallekarhu sano kiitos ja hei hei. 

 

 

 

4. Mitä eläimet sanovat? 

 

- Tulosta eläinkuvat, vähintään kaksi kutakin. Päällystä ne halutessasi muovilla. 

- Jaa jokaiselle lapselle yksi kuva. Huom! On tärkeää jakaa vähintään kaksi kutakin kuvaa. 

- Pyydä lapsia löytämään parinsa (tai ryhmänsä, jos olet jakanut useampia samanlaisia kuvia).  

- Ensin lapset liikkuvat eläimenään ihan hiljaa. Ellei pari löydy, voi hetken kuluttua äännellä 

eläimensä tavoin.  



 

5. ”Rakentakaa” oma esterata  

 

- Miettikää ryhmässä ratkaisua seuraavaan: Konttaa kahden esineen ali, kierrä yksi esine, hyppää alas 

esineen päältä, tasapainoile, hiivi ja juokse. Älkää rakentako mitään, vaan käyttäkää ainoastaan 

pihalla jo olemassa olevia esineitä. Keskustelkaa siitä, mikä on toteutettavissa ja turvallista.  

- Päättäkää sen jälkeen, miten ratanne kulkee ja merkitkää se mielellään esim. värillisillä nauhoilla.  

- Kiertäkää rata. 

- Kutsukaa muita lapsia mukaan radalle ja anna lasten kertoa, miten rata suoritetaan, ennen kuin he 

näyttävät esimerkkiä muille.  

- Jonakin toisena päivänä voitte keksiä uusia, omia esteitä.  

 

 

 



LUE JA TEE   

Kuvat: https://www.freepik.com/ 

 

Makaa lattialla 

 

 

 

 

 

Seiso paikalla 

 

 

 

Kerro nimesi 

 

 

 

 

 



Seiso yhdellä jalalla 

 

 

 

 

Laita silmät kiinni 

 

 

 

Avaa suusi! 

 

 

 



Räpäytä silmiä viisi kertaa 

 

 

 

 

 

Ääntele kuin kissa  

                                                              

 

Kosketa jotain vihreää 

 

 

 

 

 

 



Seiso varpailla 

 

 

  

 

 

 

 

 

Hauku kuin koira 

 

 

 

Hyppää kuin sammakko 

 

 

 

 

 

 



Hyppää! 

 

 

 

Kosketa jotain vaaleanpunaista 

 

 

 

 

Kosketa jotain pehmeää 

 

 

 

 



Laula laulu 

 

 

Kävele viisi askelta taaksepäin 

 

 

Sano "HEI" ainakin viidellä erilaisella kielellä    

 

 

 

 



Kiemurtele kuin käärme 

 

 

Kävele kuin karhu 

 

 

 

Hyppää kuin kani 

 

 

 

 



Hiivi 

 

 

 

 

 

 



bilder/kuvat: https://pixabay.com/fi/ 
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