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Kuntopiiri on harjoitusmenetelmad, jossa tehdaan useita harjoituksia perakkain ilman lepoa.

Kirjallisuuskuntopiirissa lapsia haastetaan kirjainten ja kirjoittamisen, liikkeen ja ymparistotaiteen

elementtien avulla.

e Jariestd harioitukset paivakodin pihalla: tulosta kuvia ia valmistele mahdolliset materiaalit.
e Lapset voivat tehda osan harioituksista itse taukoien aikana. kun taas osa vaatii vetdiaa.

Suosittelemme. ettd lapset iaetaan pienempiin rvhmiin. ioissa kussakin on noin 4 osallistuiaa.

1. Kokoa kirjaimesi tai nimesi luonnosta I6ytyvien materiaalien avulla. Huom! Ymparistotaide on usein
katoavaa, niin myds nama kirjaimet. Seuraava kuntopiiriryhma saattaa tarvita kdvyn tai kepin lainaan

kirjaimestasi.

2. Lue ja tee

- Tulosta lista "lue ja tee” tai tee omia lappuja, pane laput purkkiin tai laatikkoon.

Ehdotuksia: Kosketa seinda. Istahda lattialle. Seiso liikkumatta paikallasi. Sano nimesi. Seiso yhdella
jalalla. Sulje silmasi. Avaa suusi. Rapayta silmidsi 5 kertaa. Kehraa kuin kissa. Kosketa jotain vihreaa.

Seiso varpaillasi.



- Ottakaa lappu, lukekaa se daneen ja katsokaa kuvaa.
- Kaikki tekevat yhdessa sen, mita lapussa lukee.

- Tehkaa niin monta haastetta kuin haluatte.

3. Riimit, lorut ja liike

Lue ensin loru muutaman kerran. Liikkukaa sitten sen mukaan niin monta kertaa kuin haluatte.

Venyta venyta, jousta jousta

Mene kyykkyyn ja yritd nousta

Heiluta peppua

nosta jalkaa

tastd se jumppa alkaa (hyppy korkealle)
o

Nallekarhu, nallekarhu nosta katesi
nallekarhu, nallekarhu pyori ympari
nallekarhu, nallekarhu mene kyykkyyn
nallekarhu, nallekarhu hyppaa taivaisiin

nallekarhu, nallekarhu sano kiitos ja hei hei.

4. Mita eldimet sanovat?

- Tulosta eldinkuvat, vahintdaan kaksi kutakin. Paallysta ne halutessasi muovilla.

- Jaajokaiselle lapselle yksi kuva. Huom! On tarkeaa jakaa vahintaan kaksi kutakin kuvaa.

- Pyyda lapsia I6ytdamaan parinsa (tai ryhmansa, jos olet jakanut useampia samanlaisia kuvia).
- Ensin lapset liikkuvat eldimendan ihan hiljaa. Ellei pari |10ydy, voi hetken kuluttua dannella

eldgimensa tavoin.



5. "Rakentakaa” oma esterata

- Miettikdd ryhmassa ratkaisua seuraavaan: Konttaa kahden esineen ali, kierra yksi esine, hyppaa alas
esineen pailta, tasapainoile, hiivi ja juokse. Alk3d3 rakentako mitdan, vaan kiyttikis ainoastaan
pihalla jo olemassa olevia esineitd. Keskustelkaa siitd, mika on toteutettavissa ja turvallista.

- Paattakaa sen jalkeen, miten ratanne kulkee ja merkitkaa se mielellaan esim. varillisilla nauhoilla.

- Kiertakaa rata.

- Kutsukaa muita lapsia mukaan radalle ja anna lasten kertoa, miten rata suoritetaan, ennen kuin he
nayttavat esimerkkia muille.

- Jonakin toisena paivana voitte keksia uusia, omia esteita.



LUE JATEE

Kuvat: https://www.freepik.com/

Makaa lattialla

Seiso paikalla
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Kerro nimesi




Seiso yhdella jalalla

Laita silmat kiinni

Avaa suusi!

5
-
o\'.‘




Rapayta silmia viisi kertaa
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Aantele kuin kissa

Kosketa jotain vihreaa




Seiso varpailla

Hauku kuin koira




Hyppaa!
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Kosketa jotain vaaleanpunaista




Laula laulu

Kavele viisi askelta taaksepain

: & &
. ..- p%‘ .0 .
i
ii -. ‘:%';’é:.- .' ‘
3 i L] s
) e @ ¢ o
ii -9 "::-,‘.- .' ‘
. .o _‘__s-."*v.' .0 .
&
. .. ‘_E-."*-.' .0 .
‘i v. "-"v":i'%: i' ‘
[ @ [ ] "

Sano "HEI" ainakin viidella erilaisella kielella
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Kiemurtele kuin kdarme
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Kavele kuin karhu
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Hyppaa kuin kani
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