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Kuntopiiri on harjoitusmenetelma, jossa tehddan useita harjoituksia perakkain ilman lepoa.
Kirjallisuuskuntopiirissa lapsia haastetaan kirjainten ja kirjoittamisen, liikkeen ja ymparistotaiteen
elementtien avulla.

e Jarjesta harjoitukset koulun pihalla: tulosta kuvia ja valmistele mahdolliset materiaalit.

e Oppilaat voivat tehda osan harjoituksista itse taukojen aikana, kun taas osa vaatii vetajaa.

Suosittelemme, ettd oppilaat jaetaan pienempiin ryhmiin, joissa kussakin on noin 4 osallistujaa.

1. Kokoa kirjaimesi tai nimesi luonnosta I6ytyvien materiaalien avulla. Huom! Ymparistotaide on

usein katoavaa, niin myds nama kirjaimet. Seuraava kuntopiiriryhma saattaa tarvita kavyn tai kepin

lainaan kirjaimestasi.

2. Teravoita aistisi

Rajaa noin 5x5 metrin kokoinen alue. Kaikki oppilaat seisovat alueella ja katsovat ympérilleen. Mita
he nakevat? Mita he tuntevat? Milta tuoksuu? Kirjoittakaa tai kertokaa toisillenne vuorotellen.

Kaikki sanovat yhden asian kerrallaan.



Aarteenetsintada!

Etsikdaa luonnosta kuvia vastaavia esineitd ja materiaaleja.

- Kirjoita kuvapaperille ”Aarteenetsinta”.

- Leikkaa kuvat irti, paallysta halutessasi muovilla ja pane ne sopivaan purkkiin tai
laatikkoon.

- Jokainen ryhmaldinen ottaa purkista kuvan, ja ldhtee koulun pihalle aarteenetsintaan. Sieltd voi
Ioytya esine, jonka voi tuoda takaisin luokkaan, tai esine, jonka voi osoittaa muille, esim.
suorakaiteen muotoinen talo.

- Toistakaa niin monta kertaa kuin haluatte.

Hyppikaa narua ja lukekaa loruja

Harjoitelkaa rytmia ja riimitysta. Kayttakaa esim. ndita loruja, tai muita, joita osaatte.

On nalle puh-puh-puh

on nalle ti-ti-ti

on nalle puh

on nalle ti

on nalle pop-cor-ni!

Janis tiella hyppi, hoppeli hopp
selleria nyppi, hoppeli hopp.

Osti kardemummaa, hoppeli hopp
ja pippuria tummaa, hoppeli hopp.
Muisti hauskan seikan, hoppeli

teki kuperkeikan, hop!



Entten tentten teelika mentten,
hissun kissun vaapula vissun,
eelin keelin klot,

viipula vaapula vot,

Eskon saum, pium paum,

nyt ma lahden tasta pelista pois.

Puh pah pelista pois!

Tunteet

- Tulosta adjektiiviluettelo, leikkaa ja paallysta tarvittaessa muovilla. Halutessasi voit myos
pujottaa lappuun narun niin, ettad sen voi ripustaa.

- Jaayksi adjektiivi lasta tai lapsiryhmaa kohti. Lukekaa laput ja miettikaa yhdessa, mita sana
tarkoittaa.

- Pyyda lapsia kdvelemaan koulun alueella ja merkitsemaan paikka tai esine, joka heidan
mielestddn vastaa lapussa olevaa sanaa.

- Kaykaa lopuksi kaikki kuvaukset yhdessa lapi.






Bilder/Kuvat: https://pixabay.com/fi/
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TUNNESANAT

https://ryhmarenki.fi/tunnesanat/

malttamaton miettelias ristiriitainen
odottava motivoitunut innostunut
huojentunut  arvostettu seikkailunhaluinen
jumiutunut energinen epavarma

sekava hyvaksytty jannittynyt
kriittinen kyllastynyt maaratietoinen
paattavainen neuvoton onnellinen
pettynyt levollinen sitoutunut

stressaantunut tyytyvainen ulkopuolinen



virkistynyt ahdistunut yvksindinen

yllattynyt voimaantunut vasynyt
artynyt kauhistunut liilkuttunut
rauhallinen iloinen surullinen
kaoottinen kiireinen luova
levoton nuutunut nuorentunut
luova levoton onnistunut
noyra luottavainen villiintynyt

elinvoimainen
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